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HODINA TELOCVIKU 

 

Dlhý, Široký a Bystrozraký 
nie sú pretekári hocijakí, 
ale prvotriedna značka. 
Veď sú pretekármi áčka. 

Dlhý preskakuje 
na dedine máje, 
za dedinou háje, 
všetky domáce, aj cudzie kraje. 
 

No a keď sa dobre naje, 
preskočí aj Himaláje. 
Pre Dlhého 
každá výška primalá je. 

Široký je majster v hode, 
čo nemá rád náhody. 
Na štart ako prvý dôjde. 
Na aký štart? Na hody. 

Tam sa riadne napapá, 
až po dychu zalapá. 
Do seba vždy hodí 
veru aj tri chody – 
 

kačku, kuru, klobásy 
a na záver tortu, 
takže v každom počasí 
je to majster športu. 

A čo tretí, Bystrozraký? 
Ten je strelec, ale taký, 
že keď v Turci 
zoberie si pušku, 
 

chvíľu mieri 
a v Liptove trafí hrušku. 
Neveríte? 
Urobte s ním skúšku! 

 

Čiže 
Dlhý, Široký a Bystrozraký 
nie sú pretekári hocijakí. 
Postavte ich pekne do radu – 
tí by vyhrali aj olympiádu! 

 


